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Cosa e WE

WE-Women for Expo € un progetto di Expo Milano 2015 in collaborazione con il Ministero
degli Affari Esteri e Fondazione Arnoldo e Alberto Mondadori

WE-Women for Expo e un network di donne di tutto il mondo, che agiscono insieme sui temi
dell'alimentazione, per migliorare il diritto al cibo.

WE-Women for Expo intende raggiungere e coinvolgere il maggior numero possibile di donne
che abitano i Paesi di Expo: scrittrici, artiste, scienziate, imprenditrici, chef, esponenti della societa
civile e persone comuni di ogni lingua, cultura e continente. Ogni donna puo entrare a far parte
di WE, inviando la sua Ricetta per la vita, un piatto speciale che appartiene alla sua storia
personale, familiare, alle tradizioni del suo paese, della sua terra; una ricetta che sia un consiglio
per un futuro piu sostenibile, un esempio di buona pratica per combattere gli sprechi.

L'invito e ad esprimersi sul cibo, non solo coltivandolo e cucinandolo, ma anche decidendo
quale futuro costruire per le prossime generazioni in termini di sostenibilita. Per questo WE-
Women for Expo raccogliera in una gigantesca piattaforma digitale mondiale tutte le ricette e i
pensieri delle donne sul tema del cibo e mettera in rete | progetti e le iniziative femminili, in ogni
Paese, in materia di nutrimento, sostenibilita e cooperazione.

Al progetto hanno gia aderito, in qualita di Ambassador WE, Vandana Shiva (India), Habibyar Najlla
(Afghanistan), Karla Suarez (Cuba), Suad Amiry (Palestina), Monika Bulaj (Polonia), Dulce Maria
Cardoso (Portogallo), Jelena Marjanociv (Serbia), Gul Ince (Turchia), Clara Sanchez (Spagna),
Amelie Nothomb (Belgio), Margaret Drabble (UK), Taiye Selasi (UK), Elizabeth Strout (Usa), Jody
Williams (Usa).

E per lltalia: Simonetta Agnello Hornby, Silvia Avallone, Lidia Bastianich, Stefania Barzini, Daria
Bignardi, Irene Bignardi, Laura Bosio, Cristina Bowerman, Tania Cagnotto, Eva Cantarella, Patrizia
Carrano, Sveva Casati Modignani, Lucia Castellano, Evelina Christillin, Sabina Ciuffini, Laura Corti,
Lella Costa, Laura Curino, Diamante D'Alessio, Veronica Etro, Daniela Finocchi, Chiara Frugoni,
Chiara Gamberale, Laura Grandi, Licia Granello, Daniela Hamaui, Josefa Idem, Anna Maria Isastia,
Gaetana Jacono, Elisabetta Lattanzio Illy, Monica Maggioni, Michela Marzano, Rosanna Marziale,
Aurora Mazzucchelli, Paola Maugeri, Erica Mou, Maria Mulas, Margherita Oggero, Patrizia
Sandretto Re Rebaudengo, Brunella Schisa, Alessandra Sensini, Barbara Stefanelli, Paola Turci,
Silvia Vegetti Finzi.

Inoltre hanno aderito a WE personalita internazionali del Comitato Women in Diplomacy: Ertharin
Cousin (Usa), Maria da Luz Guebuza (Mozambico), Staffan de Mistura (Italia), Nkosazana Dlamini
Zuma (Sud Africa), Linda Douglass (Usa), Patricia Espinosa (Messico), Livia Firth (UK), Jacqueline
Franjou (Francia), Louise Fréchette (Canada), Catherine Geslain-Lanéelle (Francia), Sylvie Goulard
(Francia), Elisabeth Guigou (Francia), Hadeel Ibrahim (Sudan), Irene Khan (Bangladesh), Moushira
Khattab (Egitto), Cécile Kyenge (ltalia), Letizia Moratti (Italia), Samia Nkrumah (Ghana), Vesna Pusic
(Croazia), Gabriela Ramos (Messico), Aung San Suu Kyi (Birmania), Claudia Sorlini (Italia), Claudio
Tesauro (Italia), Hanna Tetteh (Ghana), Beatrice Trussardi (Italia), Umberto Veronesi (Italia).
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Ciascuna delle Ambassador, oltre a portare il messaggio di WE nel mondo, & chiamata a
condividere, semplicemente, la sua Ricetta per la vita, il suo piatto speciale e del cuore.

Le scrittrici, poi, parteciperanno collettivamente alla stesura di un grande Romanzo del mondo
sul tema del nutrimento e le artiste parteciperanno al Global Creative Thinking, la prima opera
multimediale e multisensoriale dedicata allalimentazione, che verra lasciata in eredita alla citta di
Milano.

Da oggi al 2015, verra costruita la rete WE-Women for Expo: lavoreremo insieme alle donne di
tutto il mondo, di ogni lingua, cultura e paese. Durante i sei mesi di Expo Milano 2015, verra
creato un percorso dedicato, un fil rouge di WE attraverso lintero sito espositivo.

Per informazioni:

= +3902 39273061

=  womenforexpo@fondazionemondadori.it
= federica.bologna@fondazionemondadori.it
= |orenza.anselmi@fondazionemondadori.it

Per partecipare:

6 we.expo2015.org
I’i WomenforkExpo

) @WEWomenForExpo
#wedexpo
#unaricettaperlavita

Per conoscere le Ricette per la vita delle nostre Ambassador e i loro pensieri sul tema del
nutrimento

= www.we.expo2015.org
= www.facebook.com/WomenforExpo
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Un approfondimento

Le donne sanno che il cibo e un diritto universale. Protagoniste delle pratiche di cura e nutrimento
dellumanita; depositarie della cultura alimentare, delle tecniche e arti che riguardano il cibo, la sua
preparazione, conservazione, e la sua trasmissione; produttrici di cibo (le donne costituiscono
ancora la maggioranza di coloro che lavorano la terra nei paesi emergenti e, nelle economie
mature, rivestono un ruolo professionale e imprenditoriale nella filiera dellalimentazione
direttamente correlato ai temi della salute, della sicurezza, della dieta, del benessere); portatrici di
cultura creativa sulle tematiche della nutrizione e del nutrimento.

WE-Women for Expo intende raggiungere e coinvolgere il maggior numero possibile di
donne, che abitano i Paesi di Expo, invitandole ad esprimersi sul cibo, non solo coltivandolo
e cucinandolo, ma anche decidendo quale futuro costruire per le prossime generazioni in
termini di sostenibilita.

Da oggi al 2015, verra costruita la rete WE-Women for Expo: lavoreremo insieme. Nel corso di
Expo, i Commissari donna uniranno i loro padiglioni in un percorso dedicato. Chi lo seguira, potra
firmare una Carta delle Donne, che riassumera le 10 idee essenziali per fare del cibo un diritto
universale. Sara 'eredita prodotta dalla rete di tutte le donne coinvolte nel progetto a beneficio del
futuro del Pianeta.

La sostenibilita ambientale passa attraverso una nuova alleanza tra cibo e cultura, nutrimento del
corpo e nutrimento della liberta e dellintelligenza. Le donne sono chiamate, in tutto il mondo, a
unirsi fra loro e, poi, a unire attorno a se altre mani e pensieri, di uomini, bambini, adulti, anziani,
giovani, per educare, insegnare e nutrire un Pianeta piu giusto, piu equilibrato, piu sostenibile e
aperto al futuro.

Le donne e le tappe del percorso

§ Le donne del Mondo, di ogni cultura e Paese, professione e mestiere, condizione familiare e
sociale, sono invitate a partecipare attivamente al progetto, proponendo la propria Ricetta per la
vita. Attingendo a ricordi ed esperienze, personali, familiari, collettive, condivideranno con WE-
Women for Expo la loro ricetta e la loro idea per promuovere un nuovo equilibrio tra nutrimento
e nutrizione.

La maxi piattaforma multimediale di WE-Women for Expo diventera lo scrigno di questa memoria
collettiva delle donne su ingredienti (della natura), culture e tradizioni, relazioni (le persone, gli
affetti), occasioni (le ritualita, la quotidianita), creativita (regole e rielaborazioni).

§ Le donne Ambasciatrici WE, italiane e straniere, scrittrici, artiste, attrici, cantanti, scienziate,
protagoniste della societa civile, aderenti a ONG e Associazioni, impegnate sul tema della
nutrizione, promuoveranno e incoraggeranno la partecipazione di quante piu donne possibile, in
qualsiasi ambito esse operino, collaborando attivamente con le loro storie, la loro testimonianza,
la loro ricetta.

§ Le donne leader internazionali, una rete di esperte che nel mondo occupano posizioni di
leadership nella comunita scientifica internazionale, nel mondo dellimprenditoria, delle istituzioni
e della cultura, coordinate dal Comitato Women in Diplomacy (WID) del Ministero degli esteri,




daranno vita a un ciclo di conferenze sui temi della responsabilita alimentare, contribuendo alla
diffusione, sensibilizzazione e produzione di idee per un futuro piu sostenibile.
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§ Le donne-scrittrici dei Paesi aderenti a Expo 2015, verranno coinvolte per comporre ‘Il
romanzo del mondo”, un mosaico di voci autorevoli ed eccellenti, scritto a piu mani. Un vero e
proprio giro del mondo intorno al cibo, alle sue memorie, tradizioni e culture, attraverso una serie
di racconti brevi proposti da autrici selezionate, rappresentative di ciascun Paese.

§ Le donne creative e artiste di tutto il mondo saranno chiamate a costruire un percorso visivo
collettivo sul tema del nutrimento, un vero e proprio racconto artistico, il “Global Creative
Thinking". L'installazione multimediale e multisensoriale verra regalata alla citta di Milano. A
disposizione dei visitatori di Expo 2015, l'opera si comporra dei contributi di artiste, attrici e cantanti
internazionali.

§ Le donne del mondo mettono il mondo a tavola. 1° maggio 2015, giorno dellinaugurazione
di Expo. Un grande evento planetario capace rappresentera la semplicita universale del sedersi
attorno a una tavola per condividere l'esperienza del nutrimento, contro lo spreco.

Promotrici dell'iniziativa e protagoniste saranno tutte le donne e le ambasciatrici WE. Ciascuna di
loro, ovunqgue sia, il 1° maggio 2015, cucinera il piatto della sua vita, invitando alla sua tavola persone
comuni e persone famose, in collegamento tv e web con Expo Milano.

Quel giorno si realizzera quindi una vera tavola planetaria. Nello stesso momento, in ogni parte del
Pianeta, in ciascun Paese, saranno allestite e imbandite le tavole delle donne, famose € non
famose, che in collegamento tv e web, attraverso un maxi schermo, daranno vita, tutte insieme, a
questa grande rappresentazione simbolica e reale del cuore di Expo: nutrire il pianeta.

WE, the future. Un futuro in cui tutto il Pianeta puo sedersi a tavola simultaneamente, ciascuno
con le proprie regole, i propri orari, le proprie tradizioni, liberta e gusti, ma tutti con le stesse
opportunita di nutrimento e di scelta. Grazie alle donne e alla loro cooperazione creativa e fattiva,
di pensiero, azione e impegno per il cambiamento culturale.
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