
COMUNICATO STAMPA  

 

"Chi non sa tacere non sa parlare"  

Al via la no stop del silenzio 
8 ore d’incontri e dibattiti sull’arte del tacere 
 
Torino, 30 aprile, Circolo dei lettori, ore 10-18  
una “staffetta” per festeggiare  
la nascita dell’Accademia del silenzio 
 (da un’idea di Duccio Demetrio e Nicoletta Polla-Mattiot) 
 
Stanchi di clacson, sirene e inquinamento acustico? Stufi di dibatti urlati e aggressioni 
verbali? Saturati dalla frenetica corsa contro il tempo e l’accelerazione degli stili di vita?  
PRENDIAMOCI UNA PAUSA! 
Per scoprire la capacità comunicativa del silenzio, per riflettere su un modo diverso di 
ascoltare e dialogare, per combattere lo stress (acustico ed esistenziale), per regalarsi uno 
stop creativo, per condividere un’occasione alternativa di stare insieme, per una nuova 
ecologia.   

 
Dopo il successo della 1° Maratona del silenzio a Milano, rilancia Torino, al Circolo dei lettori, 
sabato 30 aprile, con 

Una no stop  
-Per condividere con filosofi, musicisti, psicologi, sociologi, scrittori il significato del silenzio nella 
propria vita, il senso esistenziale, civile, educativo di questa necessità vitale 
-Per domandarsi come, nelle nostre metropoli, si possano valorizzare i luoghi naturali del silenzio e 
conquistarne altri 

Si avvicenderanno con interventi di 15 minuti ciascuno: 
Duccio Demetrio e Nicoletta Polla-Mattiot, ideatori Accademia del silenzio; Aida Ribero, 
saggista; Daniela Finocchi, ideatrice Concorso Lingua Madre; Luisa Ricaldone, docente di 
Letteratura italiana contemporanea; Maria Chiara Giorda, storica delle religioni; Sara Hejazi, 
docente di antropologia dell’Islam; Luciano Manicardi, Comunità monastica di Bose; Giampiero 
Comolli, scrittore; Emanuele Ferrari, musicologo; Mario Vergani, filosofo; Hamsananda Giri 
Svamini, monaca induista; Giampiero Quaglino, psicologo della formazione; Piero Tartamella, 
Cascina Macondo; Elena Seishin Viviani, monaca buddhista; Rita Hokai Piana, Comitato 
Interfedi città di Torino; Monica Mantelli, direttore artistico Etnotango Festival 
 
Per informazioni: www.lua.it/accademiasilenzio, www.circololettori.it 



 
 
 
 


